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UN PASSO AVANTI VERSO LA "
CRESCITA DEI VOSTRI FIGL

La ginnastica e uno sport completo.

Inoltre, getta le basi atletiche per qualsiasi disciplina

si voglia praticare (danza, atletica leggera, calcio, ecc.),
allena REALMENTE corpo e mente, traina la crescita

verso i veri valori dello sport e, principalmente, non disillude.
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FERMO - L.GO SAN GIULIANO, 15

Dott. Francesca Mercanti 3487358889
Dott. Marco Mercanti 3683582786
Dott. David Maria Saudelli 3497655159
Dott. Laura Calza 3396295792

RIABILITAZIONE POST OPERATORIA E POST TRAUMATICA - TECARTERAPIA
MASSAGGIO TERAPEUTICO E LINFODRENANTE - GINNASTICA POSTURALE,
CORRETTIVA E RIABILITATIVA - ELETTROSTIMOLAZIONE CON COMPEX
PRESSOTERAPIA SEQUENZIALE - RIABILITAZIONE E TERAPIE DOMICILIARI
CONSULENZA NUTRIZIONALE

MEDICINA ESTETICA NON INVASIVA - RADIOFREQUENZA - OSSIGENO
CAVITAZIONE - LUCE PULSATA

LE DISCIPLINE

Ginnastica formativa di base

Ginnastica artistica maschile

Ginnastica artistica femminile

Ginnastica ritmica sportiva

Zumba - Sambafit

Ginnastica di mantenimento per adulti
Ginnastica per la terza eta (over 65)
Calisthenics - Functional Training - Acrobatica
Ginnastica Posturale - Back School
Allenamento individualizzato o a piccoli gruppi

e Consulenza di Mental Coaching per sportivi e non

GLI ISTRUTTORI

Oscar Stabile
Barbara Spagnoli
Francesca Mercanti
Katiuscia Copponi
Silvia Luciani

Elisa Bastarelli
Monica Vallesi
Gabriele Luciani

Inizio corsi: LUNEDI 2 ottobre.

Dal 11 Settembre inizio attivita addestrativa
di prova GRATUITA PER | NUOVI ISCRITTI.

Apertura iscrizioni dal 3 Settembre presso le palestre.

Infoline: 0734 229759 - 347 6833659

Palestra C.0.N.l. Fermo

GIOCO MOTRICITA

Mercoledi e Venerdi

16:15/17:15  Gioco Motricita (3-4 anni)
17:15/18:15  Gioco Motricita (3-4 anni)

Palestra COPS Fermo

GINNASTICA RITMICA

Lunedi -Mercoledi

15:00/16:30  Ginnastica ritmica (11-14 anni)
16:30/17:30  Ginnastica ritmica (4-6 anni)
17:30/18:30  Ginnastica ritmica (7-10 anni)

Palestra F.G.I. “F. Appoggetti” Fermo

ARTISTICA FEMMINILE
Martedi e Giovedi

15:00/16:30  Ginnastica artistica (8-13 anni)
16:30/17:30  Ginnastica formativa di base (4-5 anni)
16:30/18:00  Ginnastica artistica (6-8 anni)
18:30/19:30  Ginnastica artistica (14-16 anni)

ARTISTICA MASCHILE
Martedi e Giovedi

16:30/17:30  Ginnastica formativa di base (4-5 anni)
17:30/18:30  Ginnastica artistica (6-8 anni)
18:30/20:00  Ginnastica artistica (9-13 anni)

ATTIVITA PER ADULTI
Lunedi e Giovedi

09:00/10:00  Ginnastica per adulti
10:00/11:00  Ginnastica over 65
Lunedi e Giovedi

20:15/21:15  Ginnastica per adulti
21:15/22:15  Ginnastica per adulti

Martedi, Mercoledi e Venerdi

20:30/22:00  Functional Training
Calisthenics
Acrobatica per adulti
ZUMBA

Martedi e Giovedi
20:30/21:30  Tutte le eta

ginnastica@victoriafermo.com
www.victoriafermo.com



